
大垣夢ある女性の会 男女共同参画セミナー 

       

 

「自信がない」「わたしさえ我慢すれば」「周囲からどう思われるだろう」など、多く

の女性の声から見えてきた「自分を後回し」にしがちな姿の背景は何？ 

本来の力を発揮するために必要な視点について一緒に考えてみませんか。 

あなた自身のために、周りの人を支えるために・・・ 

2023 年６月２５日(日) 13:30～15:30 

スイトピアセンター学習館 4 階 

 男女共同参画活動室 

 講師 キャリアカウンセラー 藤井 しのぶ さん 
 

・無料 

  ・問い合わせ申込 髙屋 090-7691-0314 

      藤井しのふさん プロフィール 

 ジェンダー視点があるキャリアカウンセラーとして、就職支援や子育

て支援、市民活動支援に携わり、広く生き方の相談多数。女性が置かれ

ている状況にかかわらず、主体的に自らの生き方を選択し、自分を尊重

し、能力を拓き、再就職や就業継続、リーダーへのチャレンジや社会参

画を通じて活躍することを応援している。 

 

女性差別撤廃条約実現アクション東海 共同代表/事務局長 

国家資格 2 級キャリアコンサルティング技能士 

 


